KP GKS TYCHY @ K'S

Regulamin zaje¢ treningowych
KP GKS TYCHY obowiazujacy od

06.05.2020 r.

Zajecia szkoleniowe we wszystkich grupach sa dobrowolne, wedlug
przygotowanego grafiku dla wszystkich grup szkoleniowych.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ sa zobowiazani do wypelnienia oSwiadczenia o
wyrazeniu zgody na udzial dziecka w treningu.

W zajeciach mogg bra¢ udzial tylko wczesniej wyznaczeni przez trenera
zawodnicy.

Trener przed zajeciami wypelnia liste obecnosci ktora przekazuje
pracownikowi MOSIR-u.

Zajecia szkoleniowe trwaja 45 minut w grupach stalych, 6-osobowych z
trenerem prowadzacym szkolenie pilkarskie. Pozostale 15° to czas na
pozbieranie sprz¢tu oraz dezynfekcje i opuszezenie obiektu.

Na trening uczestnicy przyjezdzaja/przychodza w maseczkach.

Na sygnal trenera zawodnicy moga zdja¢ maseczki przed rozpoczeciem zajec
szkoleniowych.

Wyklucza si¢ udzial w treningu pilkarskim zawodnika, jezeli nie posiada
maseczki lub wykazuje objawy przezi¢bienia lub goraczki.

Zawodnicy uczestniczacy w zajeciach szkoleniowych sa przygotowani do
treningu, ubrani w stroje sportowe dostosowane do warunkéw pogodowych.
Nie ma mozliwoS$ci korzystania z szatni klubowych z natryskami.

Zawodnicy docieraja na trening nie wczesniej niz 10 min przed rozpocz¢ciem
zaje¢, pozwoli to uniknaé gromadzenia si¢ zawodnikow.

Zajecia treningowe beda prowadzone przez trenerow w formie Scislej z
zachowaniem zalecanego dystansu podczas wykonywania ¢wiczen.

Podczas zajeé¢ zawodnicy korzystaja tylko ze swojej prywatnej i podpisanej
wody.

Kazdy zawodnik po wejsciu na boisko oraz przed opuszczeniem boiska jest
zobowiazany do dezynfekcji rak w miejscu specjalnie do tego przeznaczonym.
Po kazdych zaje¢ciach trener dezynfekuje sprzet treningowy.

Udzial w zajeciach oznacza akceptacje regulaminu.






